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現 在 わ れ わ れ が 行 い ， あ る い は 受 け て い る 医

療 は ， 近 代 科 学 に 依 拠 し て い る と 通 常 考 え ら

れ て い る 。 こ の 科 学 的 医 療 は ， 米 国 に お い て

は 20 世 紀 初 め に 議 会 闘 争 を 通 じ て 正 統 性 を 獲

得 し ， わ が 国 で は 明 治 政 府 が ド イ ツ 医 学 を 導

入 し た こ と に 始 ま っ た も の で あ る 。 科 学 的 医

療 は ， 20 世 紀 末 に 臓 器 移 植 ・ 人 工 臓 器 ・ 遺 伝

子 治 療 ・ 再 生 医 療 な ど に 例 を 見 る よ う に 大 い

に 発 達 し た が ， 世 界 的 に 見 て 普 及 は 極 度 に 偏

在 し て お り 、 そ の 恩 恵 を う け る 人 口 は 極 め て

少 な い 。 見 方 に よ っ て は 医 学 的 問 題 か ら 経 済

的 ・ 倫 理 的 ・ 宗 教 的 ・ 哲 学 的 問 題 な ど へ の

trade-off の 結 果 が も た ら さ れ た だ け で あ る と い

え る 。 一 方 で 、 奇 妙 な こ と に ， 同 じ よ う な 時

期 に 補 完 ・ 代 替 ・ 伝 統 医 療 な ど と 呼 ば れ る 医

療 へ の 復 古 的 関 心 が ， 医 療 先 進 国 と 考 え ら れ

る 欧 米 に お い て 高 ま り を み せ て き て い る 。 さ



ら に 最 近 で は ， 補 完 ・ 代 替 ・ 伝 統 医 療 な ど と

科 学 的 医 療 を 包 括 し た 概 念 で あ る 統 合 医 療

integrative medicine の 実 践 へ 関 心 が 向 け ら れ て い る 。

考 え て み れ ば ， 欧 米 に お い て は 1970 年 代 こ ろ

か ら 医 療 の 質 的 評 価 と し て QOL な ど が 問 題 に

な っ て き た 。 医 療 の 質 は ， 著 し く 個 人 的 感 性

に か か わ る も の で あ り ， い ま だ 科 学 的 思 考 と

は 整 合 せ ず ， 科 学 的 評 価 も 不 可 能 な 問 題 で あ

る 。 と す れ ば ， わ れ わ れ は す で に こ の 時 代 に

科 学 的 医 療 か ら 統 合 医 療 へ の パ ラ ダ イ ム に 突

入 し て い た と 指 摘 す る こ と が で き る 。 医 療 は ，

人 類 発 生 の 時 期 か ら 根 源 的 に 統 合 的 で あ っ た 。

し か し ， 西 欧 ル ネ サ ン ス 時 代 を 経 て 科 学 的 思

考 ， す な わ ち 目 に 見 え ， 数 字 で 表 さ れ る も の

の み を 科 学 的 と 考 え 医 療 に も そ の 考 え を 適 用

し て き た 。 し か し そ の 不 備 に 気 が 付 い て 原 初

的 医 療 に 戻 ろ う と す る の が 統 合 医 療 へ の イ ン

セ ン テ ィ ブ で あ る と 考 え ら れ る 。  


