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相 補 ・ 代 替 ・ 伝 統 医 療 は ， 現 代 科 学 的 医

療 と は 異 な る 適 応 状 態 で 有 用 と 考 え ら れ ま す

が ， 現 代 の 日 本 に お い て は ， い ま だ い わ ゆ る 日

の 目 を 見 る 状 態 に は な っ て い な い と い う べ き で し

ょ う 。 日 の 目 を 見 る ， す な わ ち ， 一 般 的 医 療 と

し て 普 及 す る に は ， 医 療 保 険 適 用 と し て 支 払

い が 認 め ら れ る こ と が 望 ま し い と 考 え ら れ ま す 。

あ る い は ， 現 代 科 学 的 医 療 と 比 較 し て 一 般

的 に 高 額 な 医 療 費 は か か ら な い の で ， 医 療 保

険 と の 併 用 ， す な わ ち 混 合 診 療 と し て 認 め ら

れ る こ と が 次 善 と い え ま す 。 相 補 ・ 代 替 ・ 伝 統

医 療 と み な さ れ る な か で ， 鍼 灸 な ど は ， 公 的 に

は 正 統 的 医 療 と は 認 め ら れ て お ら ず ， 特 定 の

病 的 状 態 に 対 す る 医 業 類 似 行 為 と 分 類 さ

れ て い る だ け で す 。 し た が っ て ， 相 補 ・ 代 替 ・ 伝

統 医 療 が 仮 に 混 合 診 療 の 体 系 の 中 で 認 知



さ れ る た め に は 正 統 的 医 療 の 中 に 含 み 込 ま れ

る こ と が 前 提 条 件 と い う こ と に な り ま し ょ う 。 一

方 で は ， 厚 生 労 働 省 は ， 医 療 と は

E B M ( e v i d e n c e - b a s e d  m e d i c i n e ) で な け れ ば

な ら な い と い う 立 場 を と っ て い ま す 。 経 験 主 義

を 捨 て ， 科 学 的 証 拠 に 基 づ い た 医 療 で あ る べ

き と い う の で す 。 こ れ は ， 極 め て 重 大 で ， 難 し い

問 題 の よ う に 見 え ま す 。 相 補 ・ 代 替 ・ 伝 統 医

療 の 多 く は ， い ま だ 科 学 的 証 拠 に 乏 し い と さ れ

る も の で す 。 し た が っ て ， 非 科 学 的 と さ れ る も の

が 多 い の で す 。 科 学 的 と は ， 非 科 学 的 な も の

を 排 斥 す る 本 性 が あ る と い う 人 が い ま す 。 科 学

的 立 場 か ら 相 補 ・ 代 替 ・ 伝 統 医 療 を 評 価 す

る と ， 科 学 的 と み な さ れ て い る 医 療 に 対 す る よ

り も 一 般 に 厳 し い 評 価 結 果 を 出 す と 指 摘 さ れ

て い ま す 。 と こ ろ が ， 開 き 直 っ て ， 科 学 的 で あ る

こ と の 定 義 を 要 求 す る と ， 一 般 に は ， 客 観 性 ・

普 遍 性 ・ 再 現 性 ・ 論 理 の 一 貫 性 が 提 示 さ れ

ま す 。 で は ， 現 在 行 わ れ て い る 現 代 科 学 的 医

療 は ， こ の 要 件 に 適 合 す る も の ば か り か と い う



疑 問 が わ き ま す 。 厳 密 な 客 観 性 を 求 め る と ，

精 神 科 は 成 立 し な い こ と に な り ま し ょ う 。 多 く の

精 神 病 は ， 脳 に お け る 客 観 的 病 変 で あ る 組

織 学 的 変 化 と は 対 応 し な い の で す 。 同 じ 病 名

の 患 者 で も ， 治 療 に 対 す る 反 応 ・ 経 過 ・ 予 後

は 異 な り ， 普 遍 性 の あ る 治 療 法 な ど 存 在 し ま

せ ん ， な ど な ど 。 近 代 科 学 の 創 始 者 の 1 人 と さ

れ る ニ ュ ー ト ン の 最 大 の 功 績 は ， 引 力 を 2 つ の

物 体 間 に 本 来 備 わ っ た 性 質 で あ る と し た こ と

で あ る と い う 人 が い ま す 。 形 ・ 重 さ と 同 じ よ う に

扱 う と す る の で す 。 こ れ を ， 科 学 と は 前 提 条 件

を 追 求 し な い と 表 現 す る 人 が い ま す 。 こ れ に な ら

っ て ， 精 神 活 動 は 脳 の 機 能 と し て 本 来 備 わ っ

た も の と い う 人 が い ま す 。 科 学 的 と は そ の よ う な

も の な ら ， 気 功 は 人 間 に 本 来 備 わ っ た 機 能 と

い う 見 方 を す れ ば ， 気 功 だ っ て 科 学 的 と い う こ

と に な り ま す 。 こ れ こ そ ， 論 理 の 一 貫 性 と 考 え ら

れ ま す 。 と こ ろ が ， こ の よ う な 論 理 は 一 般 的 に は

受 け 入 れ ら れ な い の で す 。 何 か 直 観 的 に 排 除

し た い 心 理 が 働 く よ う な の で す 。 理 詰 め を 超 え



た 何 か が あ る よ う な の で す が ， そ れ が 何 で あ る か

は ， 不 明 と 言 わ ざ る を 得 ま せ ん 。 そ の 「 何 か 」 を

解 明 す る こ と が ， 相 補 ・ 代 替 ・ 伝 統 医 療 と 現

代 科 学 的 医 療 を 本 当 の 意 味 で 統 合 す る 鍵

に な る と 考 え ら れ ま す 。 し か し ， 現 実 的 に は ， 相

補 ・ 代 替 ・ 伝 統 医 療 を 科 学 的 に 評 価 す る こ

と が で き な け れ ば ， 厚 生 労 働 省 的 医 療 と し て

認 知 さ れ る 可 能 性 は ふ さ が れ て し ま う こ と に な り

ま す 。 本 当 は ， 科 学 的 手 段 で 相 補 ・ 代 替 ・

伝 統 医 療 の 効 果 を 評 価 す る こ と は 、 全 く 当 て

は ま ら な い 物 差 し を 用 い て 計 測 す る こ と に な り 、

無 意 味 な は ず で す 。 そ れ で も 、 な に や ら 計 測 し

た 結 果 を 表 明 発 表 す る こ と は ， ニ ュ ー ト ン が 引

力 は 物 体 間 に 備 わ っ た 本 性 と し た 無 理 や り 、

強 引 に 通 し た 論 理 と 同 じ と も い え ま す 。 こ れ は 、

ま っ た く の 私 的 見 解 で す 。  

 

 

 

 


