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( 2 0 ) 1 1 0 2 「 気 っ て な あ に ？ 」  

 

気 の 説 明  

 筆 者 は 、 最 近 、 外 気 功 に 興 味 を 持 ち 、 自 分 自 身 で

も 外 気 功 を 治 療 に 応 用 す る 外 気 功 師 と し て の 経 験 を

積 み つ つ あ る こ と を こ の 炉 辺 医 話 に 、 何 度 か 書 き ま し た 。

現 代 医 学 の 教 育 を 受 け た も の と し て 、 当 然 、 外 気 功

と は 何 か 、 気 と は 何 か に つ い て い わ ゆ る 科 学 的 な 立 場

か ら 説 明 す る こ と が で き な い か と 、 関 連 す る い ろ い ろ な 出

版 物 を 読 み あ さ り ま し た 。 結 論 的 に い え ば ， 気 ， あ る い

は 、 気 功 を 現 代 医 学 の 枠 組 み は 中 で 理 解 ， あ る い は

説 明 す る こ と は で き な い と 現 段 階 で は 考 え て い ま す 。 し

か し ， 筆 者 な り に 勉 強 す る う ち に 、 わ ず か な が ら 理 解 で き

る 部 分 も あ り ま し た 。 最 も 大 き な 収 穫 は ， こ の 世 界 ， あ

る い は 地 球 上 で 起 こ っ て い る 事 象 の 説 明 に は ， 通 常 わ

れ わ れ が 行 っ て い る 科 学 的 解 釈 だ け が 唯 一 の 解 釈 手

段 で は な い の だ と 指 摘 さ れ た こ と で し た 。  

こ れ か ら 筆 者 が 書 く こ と は ， 科 学 万 能 の 現 代 に お い

て は 、 な か な か 理 解 ・ 納 得 し に く い こ と で あ る こ と は 分 か

っ て い ま す が ， 先 に 述 べ た 背 景 の 中 で 書 い て い る こ と な
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の で す 。  

 

日 本 人 は 気 が 大 好 き  

わ れ わ れ 日 本 人 は ， 気 が 大 好 き と い う 人 が い ま す 。

そ の 証 拠 は ， 気 が 使 わ れ て い る 言 葉 が た く さ ん あ る と い

う こ と で す 。 例 え ば 、 自 然 現 象 を 表 す の に ， 大 気 ・ 空

気 ・ 暖 気 ・ 湿 気 な ど ， 心 の 状 態 を 表 す の に ， 気 を 使

う ・ 気 に 入 ら な い ・ 気 が 気 で な い ・ 気 が も め る ・ 元 気 ・ 平

気 ・ 短 気 ・ 浮 気 ・ 正 気 な ど 、 あ る い は 「 け 」 と 呼 ぶ 言 葉

と し て ， 色 気 ・ 健 気 ・ 食 い 気 な ど な ど 気 の つ い た 言 葉 ば

か り の 辞 書 が で き る く ら い で す 。 気 の 漢 字 は ， 古 く は 下

の 部 分 が 米 （ 氣 ） で し た 。 上 の 部 分 は ， 雲 な ど の た な び

く 様 子 を 表 す も の と さ れ て い ま す 。 し た が っ て こ の 字 は 、

元 来 炊 き た て の ご 飯 か ら 湯 気 が 立 ち 上 っ て い る 状 況 を

表 す も の と い う 解 釈 が あ り ま す 。 日 本 人 が 気 の イ メ ー ジ

を 大 好 き と い う の は 湿 気 の 多 い 日 本 の 風 土 と 無 関 係

で は な い と い う 人 も い ま す 。 雲 ・ 霞 ・ 霧 ・ 靄 な ど と ， 天 も

地 も 人 の 心 も 気 に よ っ て 動 か さ れ て い る 宇 宙 観 に 基 づ

く も の だ と い う 人 も い ま す 。 さ ら に 、 気 が 合 体 し て 天 地 を

形 作 る と い う 中 国 古 来 の 道 教 の 思 想 が あ り ま す が ， そ



 3 

れ か ら 先 に な る と 現 代 日 本 人 に は 理 解 が で き な い 世

界 で し よ う 。 で も 、 母 の お 腹 の 中 に 生 命 が 芽 生 え た と き

に 天 と 地 か ら 受 け た 氣 が 、 元 来 の 氣 、 す な わ ち 元 気 で

あ る と す る の は 、 日 本 人 な ら 少 し 理 解 で き る の で は な い

で す か 。 元 気 の 意 味 が 、 原 初 の も の と 異 な っ て い ま す 。

子 供 は 元 気 な の で す 。 元 気 が 衰 え る と 、 病 気 に な り 、

極 度 に 衰 え る と 死 ん で し ま い ま す 。 で す か ら 養 生 を し な け

れ ば な り ま せ ん 。 食 で す る 養 生 が 食 養 生 な の で す 。  

 

経 絡 は 気 の 流 れ る 回 路  

 

筆 者 は ， 湯 浅 泰 雄 先 生 （ 桜 美 林 大 学 教 授 ） が

心 理 学 的 立 場 か ら 気 に つ い て 書 か れ た も の に 共 鳴 す

る こ と が 多 い の で す が ， 先 生 は 、 ” 気 は ， 情 動 と 関 係 の

深 い 無 意 識 下 の 潜 在 的 エ ネ ル ギ ー で あ り 、 経 絡 は 、 こ

の 潜 在 的 エ ネ ル ギ ー が 循 環 す る 回 路 で あ る ” と し て い ま

す 。 さ ら に ， ” 気 の 心 理 的 性 質 と し て ， 気 の 流 れ は 、 瞑

想 の 訓 練 と 深 く 関 連 し 、 生 理 的 性 質 と し て 鍼 灸 的

治 療 の 観 点 か ら は 機 能 の 活 性 化 を 導 く も の で あ る ” と

し て い ま す 。 ま た 、 ” 氣 の 流 れ は 身 体 の 内 と 外 を 媒 介 す
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る 通 路 で あ り 、 皮 膚 は 物 質 的 外 界 と 接 す る 独 特 な 交

流 の 「 場 」 で あ る ” と 説 明 し て い ま す 。 何 か 少 し 分 か る よ

う な 気 が し ま せ ん か 。 気 に つ い て の 重 要 な キ ー ワ ー ド の ひ

と つ は ， 経 絡 で す 。 経 絡 と は 、 真 皮 結 合 組 織 内 を 流

れ る 体 液 の 機 能 的 な 通 路 で あ る と 説 明 す る こ と が あ り

ま す 。 そ の 意 味 は ， 機 能 的 に だ け 存 在 し ， 解 剖 学 的 に

は 実 在 を 証 明 す る こ と が で き な い と い う こ と で す 。 気 の 移

動 速 度 は 2 0 c m / 秒 程 度 と さ れ る こ と が 多 い の で す が ，

実 際 に 患 者 を 外 気 功 で 治 療 し て い る と き に 、 腕 を 何 か

が こ れ く ら い の 速 度 で ｽ ﾞ ﾝ ｽ ﾞ ﾝ と 流 れ る 感 じ が す る こ と を

患 者 が い い ま す 。  

 経 絡 は 、 皮 下 組 織 内 を 連 絡 し 合 っ て 全 体 と し て の

シ ス テ ム を 形 成 し て い ま す が 、 そ の 交 差 す る 点 が 経 穴 ，

す な わ ち 「 ﾂ ﾎ ﾞ ｣ で す 。 こ の 経 穴 の 名 前 の い く つ か が ， 現

代 医 学 の 解 剖 用 語 と し て 採 用 さ れ て い ま す 。 人 中 （ じ

ん ち ゅ う ） ・ 鳩 尾 （ み ず お ち ） ・ 会 陰 （ え い ん ） な ど で す が 、

何 で そ ん な と こ ろ に そ ん な 名 前 の つ い た も の が あ る の か い

ま だ に 納 得 が い き ま せ ん 。  

 

気 を ス ム ー ズ に 流 す と  



 5 

気 を め ぐ ら せ る 、 あ る い は 外 気 功 で 気 を 発 す る に は ，

呼 吸 法 が 重 要 で あ る こ と が し ば し ば い わ れ ま す 。 楽 に 呼

吸 す る 。 呼 吸 時 に は 下 腹 部 （ 臍 下 丹 田 ） に 念 （ 意

識 ） を 配 っ て お く （ 意 念 ） 。 ゆ っ く り ， 徐 々 に 深 く 呼 吸 す

る 。 と く に 呼 氣 を 重 視 し ま す 。 十 分 に は き き る こ と が 必

要 と さ れ ま す 。 腹 式 呼 吸 で こ の よ う な 呼 吸 を し ， さ ら に

最 後 に 横 隔 膜 を 挙 上 さ せ る と 落 ち 着 い た 安 ら か な 気

持 ち に な り ま す 。 で す か ら ， 緊 張 し た と き に 、 心 を 安 ら か

に す る た め に 深 呼 吸 す る こ と は 意 味 が あ る と い え ま す 。 こ

の 時 に 心 拍 数 が 極 め て 少 な く な る こ と が 、 自 分 で も 簡

単 に 確 か め ら れ ま す 。 こ の 呼 吸 法 は 、 水 泳 （ 競 泳 用 で

は な く ） を す る と き の 呼 吸 法 に 似 て い ま す 。 吸 う と き 速 く 、

吐 く と き ゆ っ く り 最 後 ま で 。 。 。 体 重 が 重 力 か ら 解 放 さ

れ る こ と も あ っ て 、 極 め て 平 穏 な ・ 穏 や か な 精 神 状 態 に

な る こ と が で き ま す 。  

気 が ス ム ー ズ に 流 れ て い る 状 態 で は 、 副 交 感 神 経

優 位 に な る こ と が い わ れ て い ま す 。 そ の ほ か 末 梢 血 管 が

拡 張 し て 体 表 面 が 温 か く な る 、 汗 を か く ， 唾 液 の 分 泌

が よ く な る ， 平 滑 筋 の 蠕 動 が 活 発 に な る こ と な ど が い わ

れ て い ま す 。 筆 者 の 経 験 で も ， 透 析 患 者 の 便 秘 が 改
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善 す る こ と が し ば し ば あ り ま す 。  

 

誰 で も 気 功 師 に  

 外 気 功 と は 、 気 功 師 が 他 の 人 に 氣 を 配 っ て あ げ て 、

気 が ス ム ー ズ に 流 れ る よ う な 状 態 に し て 上 げ る こ と と い う

こ と も で き ま し ょ う 。 そ れ で は ， だ れ で も 気 功 師 に な れ る か

と い う 疑 問 が あ り ま す 。 よ く 言 わ れ る の は ， 人 は だ れ で も

気 を 発 す る 能 力 を 持 っ て い る と い う こ と で す 。 し か し そ れ

を 使 わ な い 間 に 能 力 が 衰 え て き た の だ と い い ま す 。 何 か

後 ろ か ら 視 線 を 感 じ て 振 り 返 っ て 見 た ら 、 誰 か が 見 て

い た と い う こ と が あ り ま せ ん か 。 目 か ら 氣 の 出 る こ と が い わ

れ ま す 。 医 療 の 根 源 は 手 当 て で す が ， お な か が 痛 い と き ，

背 中 が 痛 い と き 人 に さ す っ て も ら う と 楽 に な り ま す 。 手 か

ら 出 る 気 の 治 療 効 果 と 説 明 す る 人 が い ま す 。 た ま た ま ，

ひ と り で に ， あ る い は 修 練 を す る こ と に よ っ て そ の よ う な 能

力 を 高 め る こ と が で き る の だ と さ れ て い ま す 。  

 自 分 で 気 を 感 じ 、 あ る い は そ れ を 高 め る こ と が で き る と

い い ま す 。 気 の ボ ー ル を 感 じ る 練 習 が あ り ま す 。 椅 子 に

座 っ て ， 身 体 も 気 持 ち も 楽 に し 、 軽 く 目 を つ ぶ り ， 左 右

の 手 の ひ ら を ゆ っ く り 胸 の 前 で 近 づ け ま す 。 何 回 か す る う
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ち に ， ソ フ ト ボ ー ル か ら メ ロ ン の 大 き さ の 何 か を 手 の ひ ら の

間 に 感 じ る よ う に な り ま す 。 氣 の 感 じ で す 。 ば か ば か し く て 、

そ ん な こ と や っ て ら れ な い 人 は そ れ で も う お し ま い 。 何 か を

感 じ ， 繰 り 返 す う ち に そ の 感 じ が だ ん だ ん 強 く な り ま す 。

気 功 師 に な れ る 人 で す 。  

氣 功 師 と い っ て も ， 出 せ る 氣 の パ ワ ー は そ の 氣 功 師 の

能 力 に よ っ て か な り 異 な る よ う で す 。 ま た ， 気 を 受 け る 人

の 感 受 性 に よ っ て 身 体 的 ・ 精 神 的 反 応 が 異 な り ま す 。

そ こ で ， 外 気 を 意 識 し て 出 せ る か と い う 問 題 が あ り ま す 。

そ れ に つ い て は ， 今 か ら 2 0 年 以 上 前 に 中 国 で い ろ い ろ

な 実 験 が 行 わ れ た 報 告 が あ り 、 例 え ば 手 掌 の 経 穴 か

ら 意 識 を し た と き に 揺 ら ぎ を 持 っ た 遠 赤 外 線 が 検 出 さ

れ た と い う よ う な の が あ り ま す 。 筆 者 の 場 合 ， 手 掌 を 患

者 に か ざ す だ け で ほ ぼ 意 識 す る こ と な く 外 気 が 出 る よ う

で す 。 一 般 に 気 を 受 け る と 全 身 に 温 感 を 感 じ る の で す

が ， 暑 い 夏 の 季 節 に は 涼 し い 氣 を 送 る 意 識 を す る と 患

者 は 実 際 に 涼 し く な る と い い ま す 。  

気 を 受 け た と き に 起 き る 身 体 的 反 応 は ， 多 く は 副

交 感 神 経 が 優 位 に な る 結 果 と 考 え ら れ ま す 。 そ の こ と

が 医 療 と し て 応 用 さ れ る 可 能 性 の 検 討 に つ な が る わ け
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で す 。 そ れ で は ， 現 代 科 学 に よ っ て 理 解 さ れ る 範 囲 で

気 あ る い は 外 気 と は 何 で し ょ う か 。 物 質 ？ エ ネ ル ギ ー ？

情 報 ？ 未 知 の 実 体 ？ 不 明 。 。 。 い ろ い ろ な 説 が あ り ま

す 。 遠 赤 外 線 ， 静 電 気 ， 磁 気 ， 超 低 周 波 ， 微 粒 子 ，

光 子 な ど が 経 穴 か ら 検 出 さ れ た と い う 報 告 が あ り ま す

が 、 そ れ ら の ど れ も が こ れ ま で に 知 ら れ て い る 生 理 学 的

作 用 を 起 こ す に は ， エ ネ ル ギ ー 量 が 小 さ す ぎ る と さ れ て い

ま す 。 筆 者 の 独 断 で い え ば 、 こ れ ら の 生 物 物 理 学 的

検 索 は 、 主 に 2 0 年 以 上 前 に 中 国 で 行 わ れ た も の で ，

そ れ 以 来 目 立 っ た 研 究 成 果 は あ ま り な い と 考 え ま す 。  

 

挿 し 絵  

 ハ ワ イ 島 の リ ゾ ー ト ホ テ ル で す 。 東 京 女 子 大 を 退 職 し

た 年 の 5 月 に 、 1 週 間 ほ ど 骨 休 め を し ま し た 。 こ の リ ゾ ー

ト は 、 建 物 を つ な ぐ 交 通 手 段 と し て 循 環 す る ボ ー ト と 電

車 が 走 っ て い る 大 規 模 な も の で す 。 庭 の 池 は 、 実 は 外

海 と つ な が っ て い て 、 泳 い で い る と ウ ミ ガ メ に 出 会 っ た り 、

1 メ ー ト ル も あ る カ マ ス が い た り 、 ア ジ の 大 群 に 囲 ま れ た り

と 自 然 環 境 を そ の ま ま 取 り 入 れ た も の に な っ て い ま す 。

で も 、 リ ゾ ー ト か ら 出 る と 、 溶 岩 ば か り の 地 勢 で す か ら 、 こ
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ん な こ と し ち ゃ っ て い い の と ち ょ っ と 後 ろ め た く も あ り ま す 。  

 

 

 

 


